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a Nutrición es una de las espe-
cialidades mas transversales de 
las ciencias médicas, la evidencia 
científica destaca su importan-

cia en todos los momentos del ciclo vital,  
tanto en la prevención como en el manejo 
de enfermedades, sin embargo persiste un 
gran desconocimiento y falta de atención 
en muchos profesionales de salud, lo que 
se muestra en la alta prevalencia de des-
nutrición infantil, el alarmante aumento de 
obesidad, enfermedades crónicas no trans-
misibles y la persistencia de desnutrición 
hospitalaria con prácticas insuficientes de 
apoyo nutricional a nivel nacional y mundial.

En relación a estos antecedentes, luego de 
varios años de trabajo continuo en la So-
ciedad Ecuatoriana de Nutrición Parente-
ral, Enteral, Clínica y Metabolismo - SENPE, 
sentimos la necesidad de crear la primera 
Revista Ecuatoriana de Nutrición Clínica y 
Metabolismo, como órgano oficial de difu-
sión de SENPE y del Ecuador, nace desde el 
Núcleo Azuay.

Nuestra revista busca incentivar la investigación en nutrición, en 
nutrición clínica, metabolismo y ciencias afines, que sean reali-
zadas tanto a nivel nacional como internacional, facilitar el inter-
cambio de información entre los distintos grupos de investigado-
res e iniciar procesos de investigación propios de sus miembros, 
que sirva a los profesionales del equipo multidisciplinario de salud 
como herramienta para mejorar sus conocimientos y que se tra-
duzca en una mejor calidad de atención a sus pacientes.

En esta primera edición nos complace hacer notar la diversifica-
ción en la procedencia de los trabajos recibidos y publicados des-
de diferentes provincias del Ecuador, así como de investigadores 
muy reconocidos de Brasil y Chile. La revista tendrá una periodi-
cidad semestral, a partir de este primer número nuestro compro-
miso editorial es consolidar la calidad de la revista a nivel nacional 
e internacional, conservando los principios fundamentales de las 
ciencias médicas y nutrición que incluyen la producción original, 
revisión por pares, ética de la investigación, respeto por la autoría; 
con el trabajo y la dedicación que caracteriza al comité editorial y 
colaboradores.
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