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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el nivel de
inseguridad alimentaria (IA) y la calidad de la dieta (CD)
de migrantes venezolanos (MV) residentes en la ciudad de
Cuenca, mediante una encuesta virtual.

Métodos: Se trata de un estudio cualitativo, descriptivo-
transversal, en una poblacion de adultos migrantes
venezolanos residentes en Cuenca. Para la recopilacion de
la informacion se utiliz tres encuestas: Encuesta de datos
sociodemograficos validada, la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Sequridad Alimentaria (ELCSA), el indice de
Alimentacion Saludable (IASE), segun los datos obtenidos,
se pudo conocer el nivel de IA en el que se encuentra la
poblacién, y la calidad de su dieta, respectivamente y a la
vez conocer la relacién que existié entre [a IA 'y la calidad
de la dieta en los venezolanos migrantes.

Resultados: Se determind que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de 1A y la
calidad de la dieta de los migrantes venezolanos residentes
en C ok lo uenca que participaron en la investigacion (P
Valor de Chi cuadrado de Pearson = 0,914 y valor de V de
Cramer = 0,130).

Conclusiones: Segun el estudio realizado no existe una
relacion entre estas dos variables, sin embargo, se puede
distinguir que la gran mayoria presenta IA con predominio
del nivel moderado y una CD poco saludable, lo cual se
reflejard en su estado nutricional y a su vez en su estado
de salud, como se ha visto en varios estudios.

PALABRAS CLAVES: Migrante venezolano, Inseguridad

alimentaria, Calidad de la dieta.
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ABSTRACT

Aim: To determine the relationship between the level of
food insecurity (FI) and the diet quality (DQ) of Venezuelan
migrants residing in the city of Cuenca, through a virtual
survey.

Methods: This is a qualitative, analytic-cross-sectional
study in a population of Venezuelan migrant adults residing
in Cuenca. To collect the information, three surveys were
used: Validated sociodemographic data survey, the Latin
American and Caribbean Food Security Scale (ELCSA) and
the Healthy Eating Index (IASE), which, according to the
data obtained, it was possible to know the level of Fl in
which the population is found, and the quality of their diet,
respectively. And at the same time knowing the relationship
that existed between the Fl and the diet quality in migrant
Venezuelans.

Results: It was determined that there is no statistically
significant relationship between the level of Fl and the diet
quality of the Venezuelan migrants residing in Cuenca who
participated in the research (P Pearson's Chi-square value =
0.914 and Cramer's V value = 0130).

Conclusions: According to the study conducted there is no
relationship between these two variables, however, it can
be distinguished that the vast majority present FI with a
predominance of moderate level and unhealthy DQ, which
will be reflected in their nutritional status and in turn in
their health status, as has been seen in several studies.

KEYWORDS: Venezuelan migrant, Food insecurity, Diet
quality.

INTRODUCCION

La inseguridad alimentaria (IA) segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (FAO)
se define como la insuficiente ingestion de alimentos de
calidad, por una disminucién del acceso a los mismos, que
puede deberse a riesgos socioecondmicos, ambientales y
catastroficos, por lo que se puede clasificar como IA leve,
lo cual se reflejara en su estado nutricional y a su vez en
su estado de salud, como se ha visto en varios estudios.
moderada y grave seguin la Encuesta latinoamericana y
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Caribefa de Seguridad Alimentaria (ELCSA) la cual se usé
para este estudio. (1)

Con esta definicion se puede relacionar con los venezolanos
migrantes de 6,038,937 a nivel mundial y 4,992,644 a nivel
de América latina y el Caribe, ya que en varios estudios
destacan la inseguridad alimentaria que presenta esta
poblacién, por el limitado apoyo social y econdmico
que tienen para cubrir sus necesidades bdsicas como
la alimentacién, la atencién sanitaria, la proteccion y el
alojamiento en los diferentes paises de acogida (2).

La calidad de la dieta existe cuando hay una alimentacion
variada, equilibrada, saludable, que brinde la energia y
nutrientes necesarios para mantener una vida saludable
y activa. Existen varios indices que permiten conocer la
calidad de la dieta, en nuestro estudio se analizé con el
indice de alimentacién saludable (IASE), el cual clasifica a
la calidad de la dieta como saludable, poco saludable y
necesita cambios (3).

Nuestro  estudio analitico-transversal de enfoque
cualitativo se realizd con la poblacién venezolana migrante
en la ciudad de Cuenca en un rango de edad de 18 a 60
anos, donde se pudo dar cumplimiento al objetivo general
planteado del estudio, que fue determinar la relacién entre
elnivel de inseguridad alimentariay la calidad de la dieta de
la poblacién participante, mediante el analisis estadistico
de una encuesta como herramienta del estudio, la cual
comprendid tres secciones (datos sociodemograficos, la
ELCSA y el indice de alimentacion saludable (IASE) y los
resultados de la encuesta fueron analizados mediante el
programa SPSS donde se obtuvo que no existe una relacion
significativa entre el nivel de inseguridad alimentaria y
la calidad de la dieta de los migrantes venezolanos que
residen en la ciudad de Cuenca, sin embargo se observd
que existe predominio de la IA leve y de una alimentacion
poco saludable en la poblacién participante.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio analitico-transversal de enfoque
cualitativo, en el periodo comprendido entre junio 2021
y febrero 2022, sobre la relacion entre el nivel de 1A'y



la calidad de la dieta en poblacién adulta venezolana
migrante de entre 18 y 60 anos de la ciudad de Cuenca, en
un lapso determinado de tiempo.

El universo se estimg, segln datos oficiales, que en Cuenca
viven 12.000 venezolanos, de los cuales el 75% no tendria
un estatus migratorio legal. (4) La muestra del estudio
estuvo constituida por adultos migrantes venezolanos
residentes en la ciudad de Cuenca de 18 a 60 anos.

Este estudio tuvo una muestra por conveniencia, la cual
se establecid alcanzar al mayor nimero de participantes
en un intervalo de tiempo de dos meses, con una meta de
40 a 60 participantes. La muestra total alcanzada fue de
67 personas.

Los criterios de inclusion fueron: migrantes venezolanos
residentes de la ciudad de Cuenca, venezolanos entre 18
a 60 anos, venezolanos que aceptan ser parte del grupo
de estudio mediante el consentimiento informado y
venezolanos que dispongan de acceso a internet y de
dispositivo electrénico.

Los criterios de exclusion fueron: mujeres venezolanas
embarazadas y madres lactantes; venezolanos con
enfermedades crénicas no transmisibles: diabetes, cancer,
enfermedades renales, enfermedades pulmonares.

La herramienta principal del estudio fue una encuesta
virtual por medio de la plataforma Google-form, se envié el
link de la encuesta virtual a todos los participantes a través
de whatsapp, y previamente se explicé a cada participante
de que se trata el estudio y se entregd el consentimiento
informado el cual todos firmaron.

Através de la encuesta se recopild la informacion necesaria
de las tres variables de la investigacién. La encuesta se
divide en tres categorias:

A. Encuesta sociodemografica

B. Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad
Alimentaria (ELCSA)

C. Indice de alimentacién saludable (IASE)

La encuesta sociodemografica fue realizada por las autoras

de la investigacidn, y tiene las siguientes variables: sexo,
edad, nivel de educacién, estado civil, actividad laboral,
ndmero de hijos y su grupo etario. Esta encuesta fue
validada por las autoras con la prueba piloto, previo al
estudio.

Para la obtencidén de informacion del nivel de IA en el que
se encuentra la poblacion de estudio, se usé la herramienta
de la Escala Latinoamericana y Caribefa de Seguridad
Alimentaria (ELCSA) compuesta por 15 preguntas cerradas

(siy no).

Los puntos de cohorte para la encuesta ELCSA

son los siguientes:
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Para conocer la calidad de la dieta se utilizé el IASE que
consta de 10 variables:

1. Cereales y derivados

2. Verduras y hortalizas 3.Frutas
4. Leche y derivados

5. Carnes

6. Legumbres

7. Embutidos y fiambres

8. Dulces

9. Refrescos con azlcar

10. Variedad de la dieta

Las 7 primeras variables mencionadas anteriormente,
se refieren al grupo de alimentos saludables; siendo de
estos del 1 al 4 su consumo diario y del 5 al 6 su consumo
semanal. Y las variables 7, 8 y 9 se encuentran dentro
del grupo de alimentos de consumo ocasional. Cada una
de estas variables recibe un valor del 1 al 10, segin los
criterios de la siguiente tabla y sumando al final da un
total de 100 puntos. La tabla con los criterios del IASE.
(Anexo 3) A continuacion se presentan los puntos de corte
de este indice:

Alimentacion Alimentacion Necesita cambios

saludable poco saludable en la alimentacion
Mayor a 80 De 51-80 puntos Igual a 50 puntos

puntos 0 menos

Los datos obtenidos con esta encuesta tienen acceso
Unicamente las autoras. La manera de identificacion de los
participantes fue a través de una codificacion (inicial de
nombrey apellido paternoy 2 Ultimos digitos de documento
de identificacion. Ejemplo: GG95) con el fin de garantizar la
confidencialidad de la informacién.

Ademas, se aplic un consentimiento informado a cada
participante, los cuales decidieron por su propia cuenta si

desean participar 0 no en este estudio.

Los resultados que se obtuvieron mediante la encuesta
virtual aplicada a los migrantes venezolanos participantes
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del estudio, fueron tabulados y transcritos directamente
por google forms y a través de esta se obtuvo la base de
datos en el programa informatico Excel.

Para la codificacion y andlisis de los datos se ocupd la
herramienta estadistica IBM SPSS version 22, donde se hizo
una base de datos que se depuré con el fin de asegurar la
calidad de la informacién. No hubo datos perdidos ya que
la encuesta aplicada no tenfa preguntas abiertas y todas
las preguntas eran obligatorias de llenarlas. Se escogié el
tipo de tablas y grédficos segun los objetivos planteados:

* Variables sociodemograficas: Se utilizd estadisticos
descriptivos de frecuencias para determinar la distribucién
de porcentajes de cada indicador. Ademas, para la edad
que fue la Unica variable cuantitativa se realizd medidas
de tendencia central como: asimetria, curtosis, media,
moda y mediana, para con esto determinar la simetria de
la muestra recogida.

 Variable de inseguridad alimentaria: para determinar
el nivel de inseguridad alimentaria se utilizé estadisticos
descriptivos de frecuencia con la que se determind el
porcentaje de seguridad alimentaria y cada nivel de
inseguridad alimentaria.

* Variable de calidad de la dieta: para determinar la calidad
de la dieta se utilizd estadisticos descriptivos de frecuencia
con la que se determind el porcentaje de cada clasificacion
de la calidad de la dieta.

« Relacién entre la calidad de la dieta y nivel de
inseguridad alimentaria: Se realizd un cruce con estas
dos variables y se utilizé correlacién de Chi cuadrado de
Pearson y V de cramer para determinar si la correlacion es
estadisticamente significativa.

Ademas, también se realizaron estadisticos descriptivos
para analizar la distribucidn porcentual y de frecuencia de
la calidad de la dieta con respecto al nivel de inseguridad
alimentaria.

Esta investigacion fue aprobada por el comité de bioética
en investigacion del drea de la salud de la universidad de
Cuenca.



RESULTADOS
Grafico N°1

Andlisis: A nivel general de la poblacién migrante
venezolana encuestada, el 83.61% presentd inseguridad
alimentaria entre leve, moderada y grave, mientras que
la menor parte de esta poblacion, el 16.39% presentd
seguridad alimentaria.

Nivel de Inseguridad alimentaria de los migrantes venezolanos
residentes de la ciudad de Cuenca, Ecuador 2021 - 2022
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Grafico N°2

Andlisis: La mayor parte de la poblacion encuestada
presenté una alimentacion poco saludable con un 72,13%,
seguida de una alimentacion que necesita cambios y por
Gltimo una alimentacién saludable.

Fuente: Base de datos Elaborado por: Autoras

Calidad de la dieta de migrantes venezolanos
de la ciudad de Cuenca, Ecuador 2021 - 2022

72,13%

Porcentaje

24,59%

Poco saludable Saludable

Calidad de dieta

Necesita cambios

Grafico N°3

Andlisis: En la poblacién encuestada predominé la
calidad de la dieta poco saludable en los diferentes
tipos de inseguridad alimentaria e incluso en aquellos
que presentaron seguridad alimentaria. De las personas
encuestadas que presentaron una calidad de dieta
saludable se encontré de manera equitativa en inseguridad
alimentaria leve y moderada. De las personas que tenian
seguridad alimentaria la mayorfa presentd una calidad de
dieta que necesita cambios y un pequefio ndmero necesita
cambios en su dieta y no se encontré ninguna persona que
tenga una dieta saludable.

También segun la correlacién de Chi cuadrado de pearson
y V de cramer, no existe relacion significativa entre la
inseguridad alimentaria y la calidad de la dieta y son
variables independientes, pues presentan un p valor de
0,914 segun el Chi cuadrado de Pearson y un valor de 0,130
segun la V de cramer.

Calidad de la dieta segtin el
nivel de inseguridad alimentaria de migrantes venezolanos
encuestados Cuenca, Ecuador 2021 - 2022
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DISCUSION

La migracién es un proceso de movilizacion en el que surgen
distintos cambios tanto politicos, sociales, econémicos,
culturales, etc. Uno de estos cambios es la alimentacion la
cual se ve afectada por muchos factores como culturales,
econémicos entre otros. Este es el caso de los migrantes
venezolanos en Ecuador. Es por esto que en varios estudios
asi como en el nuestro, se ha visto que las personas al
enfrentar dificultades para obtener alimentos, se encuentran
obligadas a tener que consumir alimentos los cuales son
de menor calidad o cantidad, por lo que a futuro su estado
nutricional y de salud va a verse afectado (5)(6).

Para la determinacién del nivel de inseguridad alimentaria
se utilizd la ELCSA al igual que en el estudio de Robalino
“et al” realizado en la ciudad de Ibarra con migrantes
venezolanos que acuden al comedor municipal de Yacucalle,
se evidencia que los valores no concuerdan pues la
inseguridad alimentaria con mds prevalencia en nuestro
estudio es la moderada (37.7%) seguida de la leve y grave
(22.95% cada una) y por ultimo la seguridad alimentaria
(16,39%). En comparacion con el estudio de Ibarra, la
inseguridad alimentaria con mas prevalencia es la moderada
(77%) seguido de la leve (19%), grave (4%). Lo que concuerdan
es que la seguridad alimentaria tiene el menor porcentaje
en los 2 estudios (7).

Segln el ESAE del 2020 en los departamentos fronterizos
de Colombia, las estadisticas muestran que el 55% de
hogares de migrantes venezolanos presentan inseguridad
alimentaria, mientras que en nuestro estudio el porcentaje
es mayor con un 83.6%. Sin embargo segun la ONU en el afio
2018 a nivel nacional de Colombia se evalud que el 80% de
venezolanos refugiados presentan inseguridad alimentaria,
aproximandose este valor al de nuestro estudio (6)(8).

De igual manera segun Astrid Barreneche, en su estudio
de Migrantes venezolanos beneficiarios de la fundacion
catalina munoz en la ciudad de bogotd se encontré que el
33% se presentaba con 1AL, el 23% severa y el 43% moderada,
que al comparar con nuestro estudio se encuentra en valores
similar (9).

Al analizar en todos los estudios mencionados, incluido el

nuestro, podemos observar que existe una constante al ser
muy bajo o nulo en valor de migrantes venezolanos que se
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encuentran con seguridad alimentaria, y ademas que el nivel
de inseguridad alimentaria moderada es el predominante,
el cual significa que la mayor parte de los migrantes
venezolanos tienen incertidumbre en cuanto a la obtencién
de alimentos y a su vez una falta de acceso continuo a los
alimentos, esto va a traer como consecuencias la alteracion
de sus habitos alimentarios, y de esta forma presentan una
disminucion de la calidad y cantidad de alimentacion (6)(10).

Con respecto a la calidad de la dieta no existen estudios
que la analizan con el IASE pero si a través de otras
herramientas, tal es el caso del estudio mencionado
anteriormente, realizado por Robalino “et al.” en Ibarra se
realizé una estimacion de la ingesta de macronutrientes de
los migrantes venezolanos y se determiné que existe una
subalimentacién en cuanto a todos los macronutrientes y
calorias. Esto se puede asemejar a nuestros resultados en los
cuales se determind que el 7213% presentan una dieta poco
saludable, el 24.59% necesita cambios en su alimentacion y
apenas el 3.28% presenta una dieta saludable (7).

Ademas, al comparar los resultados con los venezolanos que
residen en su pais de origen, segun un estudio realizado por
Hérnandez “et al.”, se pudo observar que de ellos el 79,2%
presentd un déficit en el consumo de energia, seguido del
14,8% quienes muestran un consumo adecuado y solo el
6,1% presenta un exceso segln su requerimiento. Es decir,
se puede observar que de igual forma que los venezolanos
migrantes, su calidad de dieta no es la adecuada (11).

Sin embargo el estudio de Alba Pico, de la Universidad
Nacional de Colombia, muestra que existe una mejora
en la cantidad de la dieta de los venezolanos migrantes
en Colombia, en comparaciéon de cuando residian estos
en venezuela, donde presentaban omisiones de comida,
[levdndolos a tener un consumo insuficiente de comida, no
obstante, la calidad de la dieta sigue siendo inadecuada
ya que cuando residian en su pais de origen como cuando
residian en Colombia, presentaron una alimentacion rica en
carbohidratos simples y baja en alimentos de fuente animal,
en frutas y verduras (5).

Asi mismo en un estudio multisectorial de venezolanos
migrantes en Lima, Per(, realizado por la fundacién Accion
contra el hambre en el 2021, destaca que de la poblacion



encuestada, mediante una gufa de diversidad alimentaria
del hogar (HDDS), el 98% consumi6 cereales, el 32%
consumio frutas y el 41% verduras. Segun la clasificacion del
puntaje de diversidad alimentaria en los hogares migrantes,
el 48% presentaron diversidad alimentaria alta, el 28,2%
presentaron diversidad alimentaria media y el 23,7%
presentaron diversidad alimentaria baja (12). En comparacion
con nuestro estudio, la calidad de la dieta se midié mediante
el IASE que se encarga de conocer el consumo de alimentos
por dfa y por semana, es asi que de ellos, el consumo de
cereales es del 754% a diario, el 14,75% consume 3 0
mas veces por semana y el 9,83% consume 1 a 2 veces por
semana, en el caso de las verduras su consumo es del 55,73%
a diario, el 14,75% de 3 0 mas veces por semana, el 22,95%
de 1 a 2 veces por semana, el 3,27% menos de una vez por
semanay el 3,27% senald nunca, por Ultimo en el caso de las
frutas su consumo es del 36% a diario, el 26% de 3 0 mas
veces por semana, el 24,59% de 1 a 2 veces por semana, el
8,19% menos de 1 vez por semana y el 4,9% nunca. Segun
un estudio de Rony Peralvo publicado en Ecuador, sobre la
migracion calificada de venezolanos a Quito, realidades y
expectativas de su situacion laboral, menciona que de los
migrantes venezolanos que residen en la ciudad de Quito,
el 61% poseen un nivel académico de tercer nivel y un 39%
de cuarto nivel. Mientras que en nuestro estudio la mayoria
de los venezolanos participantes presentaron un nivel
académico de secundaria completa en un 54,1%, seguido de
los que poseen tercer nivel con un 26,2%. Por lo tanto, se
puede decir que los venezolanos migrantes en el Ecuador
presentan en su mayoria un nivel académico de tercer nivel.

(1)

Una sistematizacion de estudios publicada por la
Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) en el afo de
2020 sobre la caracterizacion migrante venezolana en
Ecuador, senala que el 11,36% de venezolanos migrantes en la
ciudad de Quito, se encontraron sin empleo, mientras que en
nuestro estudio se observd que es el 2219% de la poblacion
que participd en el mismo se encuentra sin empleo, siendo
mayor el desempleo de los migrantes venezolanos en la
ciudad de Cuenca que en Quito. (13).

Por lo tanto existen articulos que tienen relacién con los
resultados obtenidos en nuestro estudio con la poblacién
de migrantes venezolanos, en temas de calidad de la dieta

en su mayoria es inadecuada, siendo rica en carbohidratos
simples y baja en frutas y verduras, en inseguridad
alimentaria predomina la IA moderada, en estado laboral
el desempleo esta presente en esta poblacion, en nivel de
estudios prevalece la secundaria y tercer nivel, sin embargo,
cuando se buscé relacionar las variables de inseguridad
alimentaria y calidad de la dieta los resultados arrojaron que
no hay relacion estadisticamente significativa, la cual no se
pudo comparar con otros estudios por falta de los mismos
sobre este tema de gran importancia (13).

CONCLUSIONES

Conforme a los resultados analizados de la encuesta
aplicada a los migrantes venezolanos de la ciudad de Cuenca,
podemos concluir que se ha cumplido con los objetivos
planteados, es asi que del total de poblacion estudiada (61
migrantes venezolanos):

+ En cuanto a los datos sociodemograficos se definié que
el 63.97% son hombres, la media de la edad fue 30,3 anos,
no es una muestra simétrica en cuanto a la edad, el 85.28%
se encuentra en grupo etario adulto joven (18-39 afos), la
mayoria tiene titulo de secundaria completa con un 54,10%,
el estado civil que predomind es de solteros con 63.93%, el
47,54% presentd un trabajo estable y 29.51% tiene un trabajo
inestable y 22.95% sin trabajo. 57,38% tienen hijos menores
de edad y el grupo etario de sus hijos predominé el grupo
etario escolar en un 42,86%.

* Se identificé que el 83,61% presentan inseguridad
alimentaria, siendo el nivel de IA leve el mas predominante
en un 37,7% de ellos, la IA moderada y grave presentan un
22,95% cada una de la poblacién encuestada.

* Se identificé que la mayoria de ellos en un 71,13% tienen
una dieta poco saludable seguida con un 24,59% de los
que necesitan cambios en la alimentacién y un minimo
porcentaje del 3,28% presenta dieta saludable.

* No se encontrd relacion entre la calidad de la dieta y el
nivel de inseguridad alimentaria, al no ser estadisticamente
significativa, en la cual nos dio un valor p segin la
correlacion de Chi cuadrado de pearson de 0.914 y un valor
de 0,130 segUn la correlacién de V de cramer.
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