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RESUMEN

Los polifenoles son un extenso grupo de compuestos quimicos,
con efectos antioxidantes, antinflamatorios, anticancerigenas,
fotaprotectores, entre otros. Los palifenoles cada vez tienen un
mayor impacto en la medicing, ya que su consumo ha aumentado
globalmente. En esta revision de Ia literatura se ha podido obser-
var los efectos de los palifenoles sobre la piel humana, luego de la
administracion via oral y topica, analizando asi, sus efectos a nivel
de prevencion y de curacion en ciertas enfermedades.

PALABRAS CLAVE: polifenoles, antioxidantes, administracion
oral, administracion topics, tratamiento, té verde, piel.

ABSTRACT

Polyphenals are a large group of chemical
compounds, with antioxidant, anti-inflam-
matory, anticancer and photo protective
effects. Polyphenols are having a greater
impact in medicine because its consump-
tion has increase. In this review of literature,
it has been posible to observe the effects
of polyphenols in human skin, after the oral
administration and topic administration,
analyzing its effects in the prevention of de-
seases and curative effects.

KEYWORDS: Polyphenols, Antioxidant, oral
administration, topic administration, treat-
ment, green tea, skin.



INTRODUCCION

Los polifencles son un extenso grupo de
fitoquimicos bioactivos que contienen mul-
tiples subclases que se definen en funcion
del numero de anillos fendlicos que con-
tienen; estudios afirman que superan los
8000, siendo los principales los acidos fe-
nolicos, flavonoides, estilbenos y lignanos;
con un rango diverso de efectos in vivo (12)
Quimicamente son compuestos que tienen
al menos un anillo aromatico con uno 0 Mas
grupos funcionales hidroxilo unidos. Los
polifenoles naturales se refieren a3 un gran
grupo de metabolitos secundarios vegetales
que van desde maléculas pequefias hasta
compuestos altamente polimerizados (3). Se
encuentran en alimentos y bebidas de ori-
gen vegetal, siendo los representantes mas
destacados los frutos rojos, té verde, vino y
chocolate.

Estudios epidemiologicos han destacado
que una dieta con alto contenido de pali-
fenoles es un factor protector ante enfer-
medades no transmisibles ([ENT) (4); aunque
en la literatura abunda informacion sobre la
actividad in vitro e in vivo sobre la bioactivi-
dad de los polifenoles, en realidad, poco se
conoce sobre sus mecanismos en la salud
al tener baja biodisponibilidad oral, la cual
depende de su estabilidad fisicoquimica, es-
tructura quimica, interaccion con alimentas,
absorcion gastrointestinal, Yy metabolismo
hepatico e intestinal (5) Constituyen una
creciente area de investigacion debido a sus
efectos pleiotropicos sobre el cuerpo huma-
no, asi como en las ya mencionadas ENT,
envejecimiento e inmunidad (1).

La eficacia anti-cancerigena de los polifeno-
les naturales se ha atribuido prioritarismente
3 su potencial antioxidante y antiinflamato-
rio, ademas de su capacidad para modular
los objetivos moleculares y diversas vias
de sefializacion, que se han asociado con la
supervivencia, diferenciacion, migracion, an-
giogénesis, proliferacion, enzimas de desin-
toxicacion, respuestas inmunes, actividades
hormonales y celulares, entre otros (6,7). El
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conocimiento completo del contenido total de estos compues-
t0s bioactivas en los alimentos y las dietas es esencial para los
estudios biologicos, epidemiolégicos y clinicos que aborden sus
posibles efectos en la salud.

Numerosos estudios en los Ultimos afios han avalado los bene-
ficiosos efectos de la ingesta de polifenoles en la dieta cotidiana,
que son basicamente consecuencia de sus propiedades antioxi-
dantes. Estas fitoquimicos presentan efectos vasodilatadores y
son capaces de mejorar el perfll lipidico, asf coma de atenuar la
oxidacion de las lipoproteinas de baja densidad (LDL) y modulan
a su vez los procesos de apoptosis en el endotelio vascular (8).

A diferencia de las vitaminas, minerales y otros nutrientes, las
carencias en la ingesta de los polifencles no se asocian con en-
fermedades por carencia especificas, lo que dificulta el estable-
cimiento de valores referenciales de ingesta recomendados para
estos componentes nutricionales (2).

Los polifenoles ingeridos son pobremente absorbidos y/o exten-
samente metabolizados dentro de los eritrocitos y el higado en
las reacciones enzimaticas de fases | y Il (9). Ademas, sufren una
biotransformacion amplia por la microbiota intestinal; es asi, que
se considera que menos del 5 % del total de la ingesta es absor-
bido y alcanza el plasma sin cambias (10). No sdlo metabolitos de
fase Iy Il, sino también productos de la microbiota, predominan en
el plasma. A pesar de su deficiente biodisponibilidad oral, los po-
lifenoles son indudablemente responsables de algunos efectos
biologicos coma los ya mencionados (17).

Clasificacion de los polifenoles

Como ya se menciono, diversos estudios afirman que existen va-
rios miles de moléculas que tienen una estructura polifendlica en
vegetales, los cuales pueden clasificarse en distintos grupos en
funcién del numero de anillos fendlicos que contienen y de los
elementos estructurales que unen estos anillos entre sf; permi-
tiendo Ia clasificacion en cuatro grandes grupos: acidos fenadlicos,
flavonoides, estilbenos y lignanos.

Acidos fenélicos

Se pueden distinguir dos clases: derivados del &cido cinamico y
derivados del acido benzoico. Los acidos hidroxicindmicos son
mas comunes que los acidos hidroxibenzoicos y consisten pri-
mordialmente en acidos p-cumarico, cafeico, ferllico y sinapico;
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rara vez se encuentran en forma libre, excepto en alimentos pro-
cesados que se han congelado, fermentado o esterilizado. El aci-
do cafeico es generalmente el mas abundante en la mayoria de
frutas; el acido ferdlico es el mas abundante en los cereales. (12).

Los acidos hidroxibenzoicos contenidos en las plantas general-
mente tienen una proporcion muy baja, a excepcion de ciertos
frutos rojos y cebollas, donde van a alcanzar concentraciones
mas elevadas. Ademas, son estructuras complejas que se en-
cuentran solo en unas pocas plantas de consumo humano, por lo
que no se consideran de gran interés nutricional (12).

Flavonoides

Los flavonoides, que comparten una estructura comdn que cons-
ta de 2 anillos aromaticos unidos por 3 8tomos de carbono que
forman un heterociclo oxigenado, pueden dividirse en 6 subcla-
ses en funcién del tipo de heterociclo involucrado: flavanoles,
flavonas, isoflavonas, flavanonas, antocianidinas y flavanoles (2).
Los flavonales son los mas ubicuos en los alimentos, cuyos prin-
cipales representantes son la quercetina y el kaempferol. Comdn-
mente, se encuentran en concentraciones relativamente bajas;
las fuentes mas abundantes son las cebollas, brocali, arandanos,
entre otros. El vina tinto y el té contienen hasta 45 mg/L (12).

Las flavonas son menos comunes en frutas y verduras que los
flavonoles, las fuentes comestibles mas destacadas son perejil y
apio. La cascara de los citricos contiene grandes cantidades de
flavonas polimetoxiladas (12).

Las isoflavinas son flavonoides con similitudes estructurales con
los estrogenos, sin embargo, no son esteroides. Poseen propie-
dades pseudohormonales, incluida la capacidad de unirse a re-
ceptores de estrogenos, maotivo por el cual se clasifican como
fitoestrogenos. Se encuentran casi exclusivamente en plantas
leguminasas, asi como en la soja y sus productos derivados (12)
Las flavanonas se encuentran fundamentalmente en citricos, to-
mates y algunas plantas aromaticas como la menta. Las principa-
les agliconas son naringenina en pomelo, hesperetinag en naranjas
y eriodictyol en limones (12).

Las antocianinas son pigmentaos disueltos en |3 savia vacuolar de
los tejidos externos de flores y frutos, a los que brindan un color
rosa, rojo, azul o violeta. Se encuentran primarismente en el vino
tinto, ciertas variedades de cereales y algunas hortalizas de hoja

y raiz como cebollas, rébanos, berenjenas,
frijoles, entre otros; pero son mas abundan-
tes en las frutas (12).

Estilbenos

Se encuentran en pequefias cantidades en
la dieta humana. El resveratrol ha demostra-
do efectos anticancerigenos durante el cri-
bado de plantas medicinales, se encuentra
en bajas cantidades en el vino. Sin embargo,
debido a que su presencia es baja en Ia dieta
regular, es poco probable el efecto protector
con ingestas nutricionales normales (12).

Lignanos

Estén formados por dos unidades de fenil-
propano. Se encuentran principalmente en
la linaza, que contiene secoisolariciresinal y
bajas cantidades de matairesinol; con can-
tidades unas 1000 veces mas elevadas que
en otras fuentes como cereales, granos, fru-
tas y ciertas verduras. Los lignanos son me-
tabolizados a enterodiol y enterolacting por
la microbiota intestinal (12).

Los polifenales son estructuras encontra-
das en diversos alimentos y bebidas de ori-
gen vegetal, con propiedades antioxidantes
y antiinflamatorias destacadas, entre otros
efectos fisiologicos que los vuelven un va-
lioso elemento en la dieta diaria.

Debido a la relevancia de los polifenoles en
la salud humana, mediante esta revision bi-
bliografica se busca analizar los principales
efectos de la administracion oral y topica de
los polifenoles sobre la piel, a través del ana-
lisis de la literatura existente se evaluara el
grado de evidencia cientifica y se comparara
los efectos de la aplicacion topica y la inges-
ta oral, valorando asi la eficacia de estos a
nivel cutaneo.



RESULTADOS

Se realizé una blsqueda bibliografica siste-
maética de articulos publicados en Pubmed
aplicando filtras de idioma, afio de publica-
cion, especie Y tipo de articulo; Palabras cla-
ve: "Poliphenols AND skin NOT grape skin”
con los criterios de inclusion: Publicaciones
desde febrero del 2011 hasta febrero 2021,
Tipo de estudio: ensayos clinicos, Estudios
en humanos y articulos publicados en idio-
ma inglés. Los criterios de exclusion fueron:
publicaciones anteriores al afio 2017, estu-
dios que no contengan efectos de 0s po-
lifencles sobre la piel humana. Se encontro
37 articulos sobre el tema de interés, de los
cuales se descartaron 7 por no estar rela-
cionados con los efectos de los polifenoles
sobre Ia piel, con un total de 30 incluidos en
este estudio.

De estos 30 estudios se clasifico por la via
de administracion de los polifencles, 10 por
via oral y 12 de aplicacion topica. El nivel de
evidencia cientifica se determind de acuer-
do con Ia clasificacion Agency for Healthca-
re Research and Quality (AHRQ).

Efectos de los polifenoles de administra-
cion oral.

En los estudios realizados con administra-
cion oral de polifenoles, los de mayor impor-
tancia son con ingesta de té verde. Dentro
de los principales hallazgos encontramos
que en el estudio ‘Improvement of green
tea polyphenol with milk on skin with res-
pect to antioxidantion in healthy adults: a
double blind placebo controlled randomized
crossover clinical trial” se encontré que los
pacientes que consumian té verde tenian ni-
veles elevados de palifenoles en el plasma,
también que aumenta la biodisponibilidad de
los polifencles cuando son consumidos con
leche y minerales, esto, a su vez, aumenta
los antioxidantes y disminuye el estrés oxi-
dativo, lo que deriva en un mejoramiento de
la integridad de la piel y su textura, actuando
como agentes dermoprotectores, especial-
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mente en individuos mayores de edad (1). En el estudio ‘Green
Tea Polyphenols provide Photoprotection, Increase Microcircula-
tion, and Modulate Skin Properties of Women” se demostro que la
ingestion de té verde mejora la hidratacion de Ia piel, su elasticidad
y su densidad, para mantener la integridad de esta es vital con-
sumir polifencles en dosis altas (13). En el estudio “Using natu-
ral dietary sources of antioxidants to protect against ultraviolet
and visible radiation-induced DNA damaged: An investigation of
human green tea ingestion” se obtuvieron mejores resultados
luego de 60 minutos del consumo de té verde, encontrandose
significancia en la reduccion de genatoxicidad, lo cual sugiere que
es causado por los componentes de los polifencles que reducen
los radicales libres inducidos por Ia luz, que son los causantes del
dafio en el ADN (14). En el estudio de ‘A two-year, Double Bling,
Randomized Placebo controlled Trial of Oral Green Tea Polyphe-
nols on the Long-Term Clinical & Histologic Appearance of Pho-
toaging Skin" hubo resultado significante de mejoria en dafio solar
alos 6 meses de consumo, y en eritema y telangiectasia a los 12
meses de consumo té verde (15).

En otros estudios utilizaron diferentes tipos de polifenoles, como
es el caso del estudio de "Sun Protection By Red Wine?” donde se
realizb un ensayo cuasi experimental que investigo Ia influencia
local y sistémica del vino tinta en la aplicacion del eritema leve
por exposicion UVB. La aplicacion topica de vino se realizo previa
a la exposicion de radiacion UV para luego ser medida. Como re-
sultado se obtuvo que la ingesta oral de vino provee una protec-
cion solar limitada, lo que sugiere que para una proteccion solar
efectiva se deberia consumir un elevado porcentasje de polifeno-
les (16); mientras que en el estudio “Chocolate flavonols and skin
photoprotection: a parallel, double-blind, randomized clinical trial ",
el resultado obtenido fue un incremento significativamente es-
tadistico de la elasticidad e hidratacion en el grupo alto en flavo-
noles, también se encontraron elevadas cantidades de teofiling,
teobromina y cafeina en el plasma, pero no hubo variaciones en
las concentraciones de metilxantinas (17).

Asi mismo, en el estudio "Enchacement of fat Oxidation by licorice
flavonoid oil in healthy humans during light exercise” se encontro
que tras la administracion de extracto de regaliz se observo que
la temperatura corporal auments, y el gasto metabdlico segun la
espirometria también auments, lo cual sugiere que los flavonoides
realizan un proceso fisiologico para aumentar la oxidacion de gra-
sa durante el gjercicio (18). Comparado con el estudio “Beneficial
effect of oligonol supplementation on sweating response under
heat stress in humans™ se encontrd que los palifencles al tener
una actividad antioxidante interfieren en la sudoracion, atenuan-
do la temperatura corporal y disminuyendo la sefial termorregu-
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ladora del centro simpatico hacia las glandulas sudoriparas, por
lo tanto disminuyen la sudoracion (19). En el estudio “Protective
effects of citrus and rosemary extracts on UV-induced damage
in skin cell model and human volunteers” se demastro que los
extractos de romero y de citricos tienen propiedades que dismi-
nuyen los radicales libres inducidas por radiaciones UVB, ademas
de tener un efecto sinérgica cuando estan juntas (20).

Efectos de los polifenoles de aplicacion tépica.

En Ia administracion topica de polifenoles la mayor parte de es-
tudios se enfocan de la misma manera en el té verde, el estudio
"Effects of a Foot Bath Containing Green Tea Polyphenals (GTP)
on Interdigital Tinea Pedis” los resultados muestran que el grupo
con administracion GTP es mas efectivo en mejorar los sintomas
del Tinea Pedis comparado con el agus tibis, y el GTP también
mejora otra sintomatologia de Ia piel relacionada con la enferme-
dad (21). En el estudio "Epigallocatechin-3-Gallate Improves Acne
in Humans by Modulating Intracelullular Molecular targets and in-
hibiting P. acnes” nos demuestra que el Epigalocatequina Galato
(EGCG) del té verde es efectivo en los dos tipos de acné: inflama-
torio y na inflamatorio, y puede representar una Nueva oportuni-
dad de terapia en Acné Vulgaris (22). En el estudio de “Anti-An-
giogenic effects of epigallocatechin-3-gallate in human skin” se
confirma que la aplicacion topica del EGCG ayuda en la preven-
cion mas que en la inversion de una telangiectasia ya existente
(23). En el estudio “Topical Application of Green and White Tea Ex-
tracts Provide Protection From Solar-Simulated Ultraviolet Light
in Human Skin" los resultados concluyeron que la aplicacion topi-
ca del té verde y del té blanco ofrece proteccion contra los efec-
tos dafiinas de los rayos UV (24). El estudio “Human Hair Growth
Enchancement In Vitro By Green Tea Epigallocatechin-3-Gallate
(EGCG)" es un studio cuasi experimental que fue realizado para
investigar los efectos de Epigalocatequina Galato del té verde en
la proliferacion y apoptosis de la célula de Ia papila dérmica en

DISCUSION

En este estudio se ha encontrado que los palifenoles, en espe-
cial del grupo de flavonoides provenientes del té verde, tienen
importantes efectos beneficiosos sobre Ia piel, tanto en la admi-
nistracion oral como en la aplicacion topica. Sus acciones Mas
destacadas son la fotoproteccion, su efecto antiinflamatorio y su
efecto antioxidante.

humanos In Vivo e In Vitro. El EGCG estimula
el crecimiento del cabello humano por su via
proliferativa y su efecto antiapoptotico en el
tejido del cuero cabelludo y puede prolongar
la etapa anagena (25).

Ademas del uso topico del té verde, sobre
otros polifenales, se encontré que el estudio
‘Reduction of facial redness with resveratrol
added to topical product containing green
tea polyphenols and caffeine” concluyd
que el producto topico con combinacion de
resveratrol, polifenoles del té verde y ca-
feina reduce el eritema facial en la mayoria
de pacientes luego de 6 semanas de uso
continuo del tratamiento (26). En el estudio
“In Vitro antioxidant & In Vivo photoprotec-
tive effect of pistachio (pistacia vera) seed
and skin extracts” los resultados In Vitro
demostraron la actividad antioxidante y los
resultados In Vico demostraron actividad
fotoprotectora del extracto de las semillas y
piel de pistacho (27). En el estudio A dou-
ble-blind, randomized, controlled clinical trial
evaluating the efficacy and tolerance of a
novel phenalic antioxidant skin care system
containing Coffea arabica and concentrated
fruit and vegetable extracts” se demostro
que existe mejora en Ia apariencia de la piel y
mejora en Ias pieles fotoenvejecidas, tras la
aplicacion de los polifenoles del café y otros,
de manera topica. Ia piel lucia mas firme, con
menos arrugas, disminucion de las hiperpig-
mentaciones, disminucion del eritema facial,
al tacto menos aspers, y mas clara en el
caso de las pieles fotoenvejecidas (28).

La actividad antioxidante de los polifeno-
les se debe a su facilidad para reducir la
produccion de radicales libres, ya sea por
inhibicion de las enzimas que intervienen o
por quelacion con los metales de transicion
responsables de la generacion de los radi-



cales libres. Ademas, los flavonoides, por su
bajo potencial redox, son capaces de reducir
las especies de oxigeno reactivo (ROS) alta-
mente oxidadas. En general, los compuestos
polifendlicos como antioxidantes son multi-
funcionales y actUan segin la mayoria de
los mecanismos mencionados. Los palifeno-
les de tipo flavonoideo, como flavonoles, fla-
vonas, isoflavonas, antocianas, flavanonas,
catequinas y proantocianidinas, son 10s an-
tioxidantes mas potentes presentes en los
alimentaos vegetales.

Se ha encontrado, que en los estudios rea-
lizados con extractos de té verde (EGCG),
romero, chocolate, pistacho, entre otros, se
encuentra una gran actividad antioxidante
que es beneficiosa para la piel y para otros
organos Y sistemas. Los polifencles son
capaces de reducir el estrés oxidativo me-
diante la reduccion de los radicales libres,
reduccion de la lipoperoxidacion, reduccion
del dafio del ADN y reduccion del dafio ce-
lular; estas capacidades son sumamente
importantes a nivel cutadneo, ya que dismi-
nuye la genotoxicidad a la que es expuesta
la piel tras los diferentes tipos de radiacion
UV y por fotoenvejecimiento, entre otras. Es
importante destacar que al reducir los radi-
cales libres y el dafio del ADN, se considera
que los polifencles podrian tener importan-
tes efectos anticancerigenos a nivel celular
en la piel. Es necesario realizar mas estudios
sabre la eficacia de los polifenoles como te-
rapia preventiva de canceres de piel y otras
enfermedades asociadas. Se conoce que
otros antioxidantes son antitumorales, por
lo tanto, al ser esta la principal caracteristica
de los polifenoles se puede aclarar que sus
efectos son beneficiosos tanto para la salud
en general como para la salud cutanea en
las personas.

La accion fotoprotectora de los polifenoles
frente al dafio de Ia radiacion UV, como a
otros tipos de dafio luminico, es una de Ias
principales funciones de estas a nivel de la
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piel. Se ha visto que pueden revertir los dafios del fotoenvejeci-
mienta, actuando a nivel celular y molecular. Entre los principales
efectos a nivel celular, sumenta el nimero de fibroblastos y el
coldgeno, mejorando asi la integridad y textura de la epidermis.
Esto a su vez es responsable de que disminuyan las arrugas y
asperezas, y también que aumente Ia firmeza. Ademas, los poli-
fenoles actUan también manteniendo e hidratando la piel. Ciertos
tipos de polifenoles son utilizados por su efecto en la disminucion
de manchas por su accion directa en los melanocitos.

Todos los parémetros descritas anteriormente son los paréame-
tros que se evalUan para medir el fotoenvejecimeinto, por lo que,
si hay mejora en cada uno de estos aspectos, los polifenoles ad-
ministrados oral o topicamente son los mejores protectores fren-
te al fotoenvejecimiento. En los estudios realizados se observan
efectas beneficiosos tanto por via oral como tépica; se plantea
que la suplementacion con polifencles podria traer grandes be-
neficios en la salud de los individuos.

Se ha encontrado que los polifenoles del té verde, del café y del
extracto de pino marftimo, cumplen una impartante funcion fren-
te a la hiperpigmentacion. Estos polifencles son capaces de in-
terferir con la melatonina, disminuyendo las manchas en la piel;
pueden encontrase estos efectos tanto a nivel local como a nivel
sistémico. Las cremas con extracto de té verde mas fototerapia
con IPL disminuyen Ia hiperpigmentacion consiguiendo efectos
realmente buenos tras su combinacion.

Otra funcion importante de los palifencles es su accion antiinfla-
matoria, ya que son capaces de disminuir el edema y el eritema.
Luego de exposicion a radiacion UV es muy coman que los te-
jidos de la piel sufran inflamacion, edema, dafio del ADN, etc.; al
usar palifenoles antes y después de la exposicion solar se con-
sigue reparar los dafios generados por Ia radiacion. En estudios
realizados con IPL, se han demostrado efectos beneficiosos con
los extractos de palifenoles del té verde, ya que disminuyen los
dafios causados por las radiaciones de la luz pulsada y de s UV.
Por lo tanto, la administracion de polifencles a nivel topico podria
ser usada como terapia profildctica previo a la utilizacion de esos
tratamientos estéticos.

Los polifencles del té verde también cumplen una importante
funcion a nivel de Ia microcirculacion; son importantes parque
disminuyen el eritema y las telangiectasias cuando son adminis-
trados de forma oral, por periodos de tiempo prolongados. Cuando
se administran de forma local tienden a ser antiangiogénicos me-
diante la disminucion del factor de crecimiento vascular.
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Se ha demostrado con estudios realizados con flavonoides ex-
traidos del regaliz, del lichi y oligonales, que son capaces de au-
mentar la temperatura corporal en situaciones de frio, mediante
el aumento del metabolismo basal y aumento de Ia oxidacion de
grasa tras la administracion de forma oral, esto es importante por-
que a nivel cutaneo interfieren en el control de la sudoracion, dis-
minuyendo la secrecitn de sudor por su accion termorreguladora
y Su accion antioxidante.

Los polifencles también tienen accion reguladora sobre I3 secre-
cion sebacea. Los polifencles del té verde y del sésamo tienen
capacidad de disminuir Ia lipogénesis, por lo tanto, disminuyen la
secrecion de sebo; como resultado mejora el acné y la apariencia
de Ia piel. En cuanto a los efectos sobre el acné, los polifenoles
actlan disminuyendo la inflamacion e inhibiendo el crecimiento
de las bacterias, en especial del P. acnes.

Se ha evidenciado cientificamente en diversos estudios que los
polifenoles tienen actividad antimicrobiang, ya que elimina las
bacterias Gram negativas anaerobias, y también tiene actividad
antivirica y antimicotica. Se ha demostrado que los extractos
de té verde son capaces de eliminar la tinea pedis, mediante su
accion proporcional al sumento del pH inhibiendo el crecimiento
bacteriano. Ademas, tienen un efecto inmunomodulador que fa-
vorece su accion antimicrobiana.

En cuanto a los polifenoles como terapias coadyuvantes en tra-
tamientos médico-estéticas, se observa la importancia del uso
de polifenoles del té verde en tratamientos como la hidroder-
moabrasion, mismo que en tratamientos aislados por si solas no
demuestran resultados beneficiosos, mientras que cuando van
acompafiadas se potencian sus efectos. Los polifenales con sus
efectos antioxidantes y antienvejecimiento mejoran la calidad de

CONCLUSIONES

La administracion de compuestos polifendlicos tanto a nivel oral
como topico tienen efectos beneficiosos sobre la piel. El principal
efecto es el de antioxidacion, mediante la reduccion de radicales
libres, reduccion del dafio celular y del ADN. El segundo efecto
mas impartante es el de fotoproteccion, ya que ayuda a mejorar
la elasticidad, hidratacion y firmeza de la piel, a la vez que evita
la aparicion de manchas, arrugas y aspereza. El tercer efecto de
los polifenoles sabre la piel es su poder antiinflamatorio, mediante

la piel, sumentando el grosor de la dermis y
epidermis.

Otro efecto beneficioso de los polifenoles
que se ha encontrado es en el crecimiento
del cabello, que en estudios se ha demastra-
do que aumenta la actividad proliferativa de
los foliculos pilosos y disminuye la apoptosis
de estos; también prolonga la etapa anage-
na. Esto es importante, debido a que Ia pér-
dida de cabello y la calvicie son problemas
meédico-estéticos de gran prevalencia. Con
el uso de los polifenoles como terapia para
la calvicie se podria llegar a una mejoria de
este trastorno.

Las concentraciones de polifenales a nivel
sistémico deben ser altas para conseguir los
efectos deseados. Cuando la administracion
es oral, se recomiendan periodos de largo
plazo, ya que los mejores efectos beneficio-
s0s se ven luego de la administracion de 12
meses a 24 meses. En el caso de Ia aplica-
cion topica, los periodos son Mas cortos ya
que se pueden observar resultados luego de
12 semanas de uso.

De este modo, mediante este estudio he-
mos encontrado que, en el caso de palife-
noles como el resveratrol del vino, Ia ingesta
de vino debe ser muy alta para conseguir los
niveles adecuados; mientras que, en el caso
de los polifenoles del té verde, el consumo
es menor.

cambios en la microvascularizacion, reduc-
cion de edemas y de eritema. En conclusion,
los polifencles tienen un efecto positivo so-
bre la piel y se recomienda su administracion
tanto oral como topica.
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